
— ИНСТРУКЦИЯ

Как получить выписку СФР (ИЛС) 
на Госуслугах
Выписка из индивидуального лицевого счета СФР — основной документ для 
анализа пенсионной истории. В ней отражены ваш стаж, пенсионные баллы и 
сведения о пенсионных накоплениях. Получение занимает несколько минут и 
доступно онлайн.

Войдите на Госуслуги
Откройте gosuslugi.ru 
и авторизуйтесь 
под подтвержденной 
учетной записью

ШАГ 1

Откройте раздел 
«Пенсии и пособия»
В меню сервисов 
выберите категорию, 
посвященную пенсиям

ШАГ 2

Закажите выписку 
из лицевого счёта СФР
Найдите услугу «Выписка 
из лицевого счёта в СФР» 
и подайте запрос

ШАГ 3



Скачайте готовую выписку

Документ придет 
в личный кабинет 
Госуслуг 
в формате PDF – обычно 
в течение нескольких 
минут

ШАГ 4

Загрузите выписку 
в личный кабинет 
«Моей пенсии»

Зайдите в свой ЛК 
и прикрепите файл 
к анкете

ШАГ 5

Инструкция носит информационный характер. Внешний вид интерфейса Госуслуг и наименования услуг могут со временем 
меняться. 
Сервис «Моя пенсия» не является представителем СФР или Госуслуг.

— ЧТО БУДЕТ ДАЛЬШЕ ПОСЛЕ ЗАГРУЗКИ ВЫПИСКИ

Персональный отчет
Подготовим документ 
с выводами в течение 
2–3 рабочих дней

Аудит выписки
Проверим стаж, баллы 
и накопления, проверим 
возможные пробелы

Отчёт в ЛК
Получите отчет 
и понятные следующие 
шаги в личном кабинете

— ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Выписка обновляется и доступна 
повторно – ее можно заказывать 
сколько угодно раз

Подтвержденная учетная запись 
Госуслуг нужна обязательно

Выписка носит справочный 
характер и используется 
для анализа пенсионных прав

Все данные передаются 
по защищенному соединению

ПОДДЕРЖКА

support@my-pension.ru 

QR
на ЛК

Анкета, отчет 
и поддержка —
в личном кабинете



— ИНСТРУКЦИЯ

Как получить справку  о назначении пенсии 
СФР на Госуслугах

Справка о назначении пенсии —это документ, который официально подтверждает, 
что вам назначили ежемесячную выплату от государства (страховую, социальную, 
по инвалидности, по потере кормильца или за выслугу лет). Получение занимает 
несколько минут и доступно онлайн.

Войдите на Госуслуги
Откройте gosuslugi.ru 
и авторизуйтесь 
под подтвержденной 
учетной записью

ШАГ 1

Откройте раздел 
«Пенсии и пособия»
В меню сервисов 
выберите категорию, 
посвященную пенсиям

ШАГ 2

Закажите справку о 
назначении пенсии СФР
Найдите услугу «Назначение 
пенсии СФР » 
и подайте запрос

ШАГ 3
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